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RegelmalRige Wartungpn Gastherme, Durchlauferhitzer oder Boiler von
einer kompetenten Firma

Erneuerung alte Waschmaschirei wochentlich drei bis vier Waschgangen
betragt die jahrliche Betriebskostenerparnis aufdrdes reduzierten Was- € 145.—
ser- und Stromverbrauches bis zu 145 Euro.

Erneuerung alter GeschirrspuleEin Geschirrspuler der neuen Generation
braucht im Durchschnitt 50% weniger Strom und 70@higer Wasser. Bei

wochentlich sieben Spullgangen bringt das eine Engpaon bis zu 72 Eurg €72-
pro Jahr.

Erneuerung alter KihlschraniNeue Kuhlschranke sind umweltfreundlich

und verbrauchen mehr als 40% weniger Strom. Diespanht einer Be- €32.—
triebskostenersparnis von 32 Euro pro Jahr.

Erneuerung alter E-HerdDie neuen Elektroherde verbrauchen bis zu 25% €29 _

weniger Strom. Das spart jahrlich 22 Euro an Bbskesten.

Vermeidung Stand-by-BetrieGerate, die sich nur in einen Standby-Modus
schalten lassen (dazu zahlen neben den Unterhaélekgronikgeraten auch
computergesteuerte Mikrowellenofen), sollte man Wtz trennen (den
Stecker aus der Dose ziehen oder eine schaltbeckdsisenleiste dazwi-
schenschalten). Das kann bei einer durchschnitlidgestatteten Wohnung € 50.—
Strom im Wert von Uber 50 Euro pro Jahr sparen.

Uberfliissig gewordene Stromverbraucher deaktiviezeB. Antennenver-
starker fur nicht mehr genutzte Dachantennen; Ladeg fir Akkus, etwa
von Mobiltelefonen oder Notebooks, bei Nichtnutzwoegn Netz trennen.

Richtiges Heizen;

* Viel Energie spart man durch gutes Steuern und IRelpz Hei-
zungsanlage und durch eine gute Warmedammung desiGes

* Dbeim taglichen Stol3luften (ca. 5 Minuten) ist daszdngsthermostat
zu schlief3en

» AulB3erhalb der Luftungszeiten Fenster geschlosskenha

* Fenster nicht kippen: Bei gekippten Fenstern geidmosg Warme
verloren, was zum Anstieg der Heizkosten fuhrt!

» Heizkdrper nicht hinter Vorhangen "verstecken": Drath haben
Heizkorper eine 10 %, hinter Verkleidungen sogaedi5 - 30 % ge- €152 —
ringere Leistungsabgabe

* Die Heizung nachts oder bei Abwesenheit tagsulmdt gianz abdre-
hen, um ein Abkihlen der Aul3enwéande zu verhind@aclurch wird
die hohe Warmedammung durch eine warme und aucketne
Wand erhalten. Feuchte Wande haben eine sehr egtu¥Varme-
dammung (bis zu 50 %)

* Zugedrehte Heizkorperventile in einem Raum kénrenkireichen
der Raumtemperatur im Nebenraum verhindern! Datiglichst alle
Heizkorper in Betrieb lassen. Thermostatventilewsgrden.




Beachten Sie, dass jedes Grad Celsius hohere Raperatur die Heizkos-
ten um ca. 4 % erhoht. Ideale Raumtemperaturen sind

Wohnzimmer: + 22°C

Schlafzimmer: + 20°C

Klche: + 20°C

Badezimmer: + 24°C

Richtiges LuftenBeim Luften macht man sich eine spezielle Eigeaaler
Luft zunutze: Warme Luft kann mehr Wasserdampf eluinen als kalte.
Deshalb wird beim Luften warme, feuchte Luft gegalte, trockene Luft
ausgetauscht. Dabei gilt: je kélter die Au3enlufd je warmer die Innenluft
ist, desto kiirzer muss geliiftet werden. Daher ritudsr Ubergangszeit
(Frahjahr und Herbst) haufiger gellftet werdeni@dVinter, da der Tempe
raturunterschied nicht so hoch ist.

* Regelmaliges Querluften, damit die gesamte Lufidennung oder
Zimmer ausgetauscht wird. Luften Sie die gesamtéMing taglich
mindestens 2 x

« Je kalter es ist, desto kiirzer kann geliiftet wertteder Ubergangs-
zeit (Frahjahr/Herbst) haufiger Luften als im Winte

* Schlafzimmer und Bad besonders sorgféltig ltften €22.—
* Fenster auRerhalb der Luftungszeiten geschlossemha
* Feuchtigkeit in Kiiche und Bad ins Freie "wegluften”
e Zwischen dem Luften wird bei geschlossenen Fenslierhuft er-
warmt. Die erwarmte Luft nimmt ein Maximum an Fetigkeit auf,
die dann durch einen kompletten Luftwechsel wiedd#ransportiert
wird
* Warmere und feuchte Luft sollte nicht in ungeheiznd kihlere
Raume geleitet werden, da sich dort durch Abkihkiagdensat bil-
det (Turen solcher R&ume geschlossen halten urelzesh)
* Mobel an kalten Auzenwanden sollten mit AbstandMauer mon-
tiert werden. Damit wird flr Hinterliftung gesorgid Schimmel
vermieden
Richtige BeleuchtungBeleuchten Sie nur jene Raume und Raumbereichg,
die Sie auch benutzen. Verwenden Sie Zeitschakulme Beleuchtungskor:
per zu steuern und setzen Sie Energiesparlampen ein € 35.—
Beim Betrieb eines Aquariums kann man Energie spandem man das
Aquarium mit einem Deckel verschliel3t.
Richtige Warmwasserbereitungn zweiter Stelle im Energieverbrauch ei-
nes Haushalts steht die Warmwasserbereitung. Ees@ngparpotenziale er-
geben sich vor allem durch die Verringerung desriMasserverbrauchs,
aber auch durch eine effiziente Bereitstellung.
» Einsatz wassersparender Duschkopfe
« Ofter Duschen als Baden (ein Wannenbad erfordeRumchschnitt
die 3fache Wassermenge eines Duschbades) €83

» Einsatz Thermostatmischer um die Wartezeit biBareitstellung
ausreichend heil3en Wassers zu verkirzen

* Verringerung der Bereitstellungstemperatur im Waasserspeicher

(60 °C durfen aber dauerhaft nicht unterschrittenden, da sonst di
Gefahr der Vermehrung geféhrlicher Legionellen a3t

* moderne Pumpen fir das Umwaélzen des warmen Wassétsi-
zungssystem (siehe "Umwalzpumpe") sparen bis 2 &hergie




und amortisieren sich innerhalb weniger Jahre

Verbessern des hydraulischen Abgleichs lasst ainepg@n in Warm-
wasserheizungsanlagen sowie in Trinkwasserzirkarlaiystemen ef
fizienter laufen; dies spart bis zu 85 Prozent&tein

Wasche auf der Leine statt im elektrischen Trockdmse brauchen
3-4 Kilowatt Strom pro Stunde) trocknen

Wasche bei moéglichst geringer Temperatur waschexssét kommt
mit ca. 10 °C aus der Leitung. Es auf 30 Grad m#enen braucht
halb so viel Energie wie es auf 50 Grad zu erwdrmen

Richtig Kochen;

Zur Herdplatte passende Topfe verwenden. Besomdes der Bo-
den kleiner ist als die Platte, wird viel Warme engtzt abgestrahlt
Thermostate und Aufkochhilfen erleichtern effizenKochen

Falls das Rezept es erlaubt, sollte am bestenesdidossenem De-
ckel gekocht werden. Hilfreich ist ein glaserneccke.

Eier werden mit einem Eierkocher sparsam gegart
Wasserkocher (oder Tauchsieder) verwenden

Eine Kaffeemaschine ist nur in Kombination mit Tiheskannen an-
stelle von Warmhalteplatten energiesparend

Beim dauerhaften Kochen von etwa Nudeln oder Kegliokann die
Herdplatte so niedrig wie méglich eingestellt werdBei hbherer
Einstellung wird mehr Energie durch VerdampfunglanUmgebund
abgegeben

Fur schnelleres Garen ist der Dampfdrucktopf gestign dem mit
hoéheren Temperaturen gekocht wird, was durch vet&iochzeiten
Energie einspart

Produkte/Speisen mehrere Stunden vor dem KochedesmKhl-
schrank nehmen, spart Energie fir die Erwarmung

Wenn Tiefkuhlware rechtzeitig vor der Zubereitunglen Kihl-
schrank zum Abtauen gelegt wird, verringern siehEhergiebedarfe
zum Kuhlen und zum anschliel3enden Erwarmen

Auf Uberflissige oder halb beflllte Gefriertruhesraichten

€16.—




